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 La Sezione Provinciale di Reggio Emilia della LILT, Lega 
Italiana per la Lotta contro i Tumori, ha scelto KOMODO per 
collaborare insieme alla realizzazione di una giornata dove lo sport 
associato al no-profit saranno i protagonisti.  
La manifestazione “Quelli che il …….Komodo” si terrà sabato 4 
ottobre 2008 a Rubiera.  
Uno degli obiettivi di LILT è quello di diffondere la cultura della 
Prevenzione come metodo di vita per rendere tutti consapevoli che si 
può - e si deve - essere protagonisti della propria buona salute! 
L’attività fisica riveste un ruolo di primaria importanza all’interno del 
concetto di prevenzione e promozione della salute, intesa come 
corretti stili di vita. 
 Più in dettaglio la Prevenzione Primaria: 

- corrette abitudini alimentari, 
- pratica di attività fisica,  
- abbandono del fumo, 
- uso moderato di alcolici,   
unita alla Prevenzione Secondaria (diagnosi precoce) e alla 
Ricerca Scientifica, rappresentano  le armi fondamentali contro il 
cancro  e altre malattie croniche.   

 La Lega contro i Tumori onlus, Sez. Prov.le. LILT di Reggio 
Emilia ringrazia KOMODO per  la solidarietà dimostrata  e aspetta 
con entusiasmo di vivere insieme la giornata del 4 ottobre. 
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